Безвредного табака не бывает.

Сценарий внеклассного мероприятия
Цели: выработать у подростков негативное отношение к курению, помочь    

            осознать масштабы вреда курения для здоровья человека
Оформление: рисунки учащихся, таблицы по теме, ИКТ (презентация),  

                         эпиграфы.

Форма проведения: сообщения учащихся, дискуссия, анализ анкет,    

                                     тестирование.
Подготовительная работа.

1. Анкетирование учащихся.

2. Подготовка статистического материала.
ХОД     МЕРОПРИЯТИЯ
Тот, кто хочет развивать свою волю,

 должен научиться преодолевать  препятствия.

И.П. Павлов

Правильное поведение от недостатка воли
 страдает больше, чем от недостатка знаний

Г. Спенсер
I. Вступительное слово учителя:
 Нам сегодня предстоит трудный разговор о коварном враге человечества  - табаке. В жизни любого человека наступает такой период, когда хо​чется во всем разобраться самому. Несмотря на уверения взрослых,  нужно на собственном опыте все проверить. Только одна затяжка, что будет? Интересно. Чем я хуже других, которые с важным видом достаю из кармана пачку сигарет?
Чаще всего, испытав удовольствие от курения, человек становится  рабом на всю жизнь.  Такие свойства у наркотических веществ. Разве кто задумывается о последствиях тех или иных нарушениях здорового образа жизни, которые приводят к разрушению здоровья, расслабле​нию воли, уродству потомства, деградации личности, преступности?
В настоящее время многие ученые признают, курение - это медленное самоубийство, и считают недопустимым, что и по сей день во всем мире дети приобретают эту пагубную привычку, которая так часто приводит к болезням и смерти. С каждым годом возраст курильщиков всё молодеет.

 Медики установили, что каждая папироса стоит курящему 15 минут жизни. Это немало. Согласно статистике у многих курящих продол​жительность жизни меньше, чем у некурящих, в среднем на 5 - 7 лет.
II. Сообщение  ученика:
Сегодня мы затронем одну из главных тем безопасности жизни человека – это проблема курения. 

Курение – смерть, 

Курение опасно!

Минздрав предупреждает. 

Кто с ним не согласен, 

Беда тех ожидает.

Кто сигареты курит,

Тот долго не живет,

Мозги себе задурит,

И скоренько умрет!

Курение очень широко распространено во всем мире. Это не просто вредная привычка. Курение вызывает зависимость от никотина, содержащегося в табаке.  Вообще, никотин  - это основной компонент всех видов табака. Кроме него, известно еще 600 различных компонентов, причем 30 из которых относятся к ядовитым. По данным ученых, никотин, извлеченный из 5 сигарет, способен убить кролика, а из 100  - лошадь. Для человека же смертельная доза  - 0,06 – 0,08 г никотина. Но люди не умирают сразу от одной выкуренной сигареты, так как никотин поступает  в организм небольшими порциями, частично нейтрализуясь. Как следствие  - возникает привыкание к никотину. 

Приобщение  к курению   чаще всего происходит в подростковом возрасте, когда возникает  желание экспериментировать, потребность   таким образом самоутвердиться, почувствовать себя более взрослыми и самостоятельными.
 Принято выделять четыре стадии  приобщения к курению: узнавание, проба, привыкание, зависимость.

Узнавание происходит еще в раннем детстве, когда ребенок видит  курящих взрослых. В том случае, если курят в семье, ребенок привыкает к запаху дыма и к виду сигарет, а иногда является пассивным курильщиком. Со временем появляется желание попробовать курить самому. Чаще всего  первая проба  происходит в компании сверстников. Подросток боится быть отвергнутым и продолжает курить, веря в то, что этот процесс успокаивает нервы  и улучшает настроение. Через некоторое время организм подростка привыкает к действию никотина и развивается привычка, переходящая в никотиновую зависимость. 
В Европу табак попал из Америки, где побывал мореплаватель Христофор Колумб. Возвращаясь в Европу, он захватил с собой несколько кип сушеных листьев «тобакко» и … нескольких курильщиков  - хотел развлечь своих соотечественников экзотикой.
Вскоре табак перевезли во Францию: Жан Нико, бывший послом в Испании, привез оттуда листья и семена в подарок Екатерине Медичи.  От фамилии  этого человека произошло слово «никотин» - это основной компонент табака.

Постепенно курение стало популярным в Европе, дошло оно и до России. При Петре 1 появились первые табачные фабрики, в казну потекли доходы от  торговли табаком. Курение быстро распространялось по всей стране. Тогда ещё никто не  знал, насколько опасна эта привычка. Чем дальше развивается  наука, тем больше мы получаем сведений о вреде табака.  В организме человека нет ни одной системы, которые не испытала  бы воздействия табачного отравления и не страдала от последствий. Особый вред табак наносит молодому организму.  У юношей под воздействием никотина замедляется рост и развитие некоторых органов. Вдыхание дыма в легкие приводит к бронхитам,  повышается вероятность заболевания раком. Курение поражает сердечнососудистую систему: работа сердца резко ухудшается. Особенно вреден недостаток кислорода для коры головного мозга: курильщик буквально  «глупеет», почти ничего не запоминает.
     III. Защита рисунков. (Каждая группа учащихся представляет свой рисунок по данной теме и проводит его защиту).
     IV.  Сообщение ученика:
ОСНОВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ КУРЕНИЯ:

1. Преждевременная смерть. 

2. Рождение ослабленного потомства.

3. Нарушение взаимоотношений  между людьми.

4. Риск возникновения заболеваний  внутренних органов.
Болезни, связанные с курением

Курение – это важнейшая из причин, приводящая к заболеваниям, инвалидности и смертельному исходу. Количество людей, которые ушли из жизни в результате длительного употребления табачных изделий, доходит до 70 тыс. в год. Для сравнения: в результате несчастных случаев из-за курения ежегодно гибнет 11 тысяч человек.

Заболевания, которым способствует курение:

● бронхит, эмфизит;

● болезни сердца, инфаркты;

● рак легких и иные раковые заболевания;

● болезни желудка и 12-перстной кишки;

● 85 % всех умерших от рака легких были курящими людьми;

● 25 % всех умерших от инфаркта миокарда были курящими людьми;

● инфаркт в 40 лет ждет, прежде всего, курящего человека.
V.  Просмотр презентации «Чем опасно курение».
VI. Дискуссия.
Вопрос: Какие проблемы со здоровьем у курящего человека можно определить невооруженным глазом?

Ответ:1) Курящие мужчины и женщины кашляют много и часто, дышат  

                тяжело.
            2) Во время хирургического вмешательства эти люди страдают и 
                погибают из-за осложнений с дыханием.

            3) Курящие люди имеют проблемы с лечением и сохранением зубов  

                 здоровыми.

            4) Внешний вид: желто-серый цвет лица, темные круги под глазами,  

                 нарушение кровоснабжения.

Вопрос: Как вы думаете, можно ли противостоять этой вредной привычке?
Ответ: 1)Можно, конечно. Если человек обладает силой воли, не подвергается 
                влиянию других, ему легко противостоять  любой причине.
            2) Да, я полностью согласна. Ведь каждый должен отвечать перед собой и     

                 за свое здоровье, и за здоровье тех, кто находится рядом.
            3)  Несомненно, надо с детства помнить о вреде курения.
VII. Сообщение результатов анализа предварительной работы, проведенной среди учащихся.
Учитель:

Факты и статистика по проблеме (анализ)

Пятая часть населения страны начинает курить в 14 лет. За год выкуривается примерно 100 миллиардов сигарет. Есть люди, которые выкуривают 1–2 сигареты в день, и в то же время есть определенное количество людей, которые курят до 20 сигарет в день и более.

	Количество 

выкуриваемых 

сигарет в день, шт.
	Курящие, %

	
	мужчины
	женщины

	1–9
	10 %
	20 %

	10–19
	22 %
	18 %

	20–29
	17 %
	8 %

	30 и более
	10 %
	4 %


Представленная статистика говорит еще и о том, что количество курящих мужчин уменьшается, в то время как количество курящих женщин растет. Параллельно с ростом числа курящих женщин у них растет количество заболеваний, связанных с курением. Статистика говорит, что от последствий курения каждые 13 минут умирает человек. Каждая выкуренная сигарета сокращает человеческая жизнь на 5,5 минуты.
Среди молодежи в возрасте 14–17 лет курение стало излюбленным времяпрепровождением. В этой возрастной категории есть уже заядлые курильщики с 5-летним стажем. Существуют так называемые «профессии» курильщиков – с риском, нервными перегрузками, стрессами (профессии шахтеров, строителей, водителей, моряков и т. д.).

     В развитых странах в последнее время все более модным становится здоровый образ жизни  - занятие спортом, потребление полезных продуктов и, разумеется отказ от  курения. На работу более охотно принимаются некурящие претенденты. Во многих общественных местах  запрещено  курить. За курение там взимается очень большой штраф.  Все чаще запрещается реклама табачных изделий. Американские табачные компании теряют клиентов и всё более активно продвигают свою продукцию в другие страны.  Общественность  многих стран мира выступает с требованиями о запрете курения в общественных местах. 
VIII. Проводится тестирование учащихся :
Тест «Незаконченное предложение»:

● Курение – это…

● Сигарета в руке – это показатель…

● Не курить – это значит не…

● Для того чтобы бросить курить, нужно…

● В моей семье курит лишь…

● Курение в нашей семье – это…

● Курение дает мне возможность…

IX.  Конкурсы (проводятся между двумя группами для закрепления данной темы).
а) «Угадай кроссворд»
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б) «Ответь на вопрос» (См. приложение - дидактический материал)
X. Заключительное слово учителя:
К чему же мы придем, если курить начинают с ранних лет? 

Давайте уже сейчас задумаемся, ведь жить здоровым, бодрым и веселым гораздо лучше, чем больным  и трясущимся за  сигаретой.
 Выбирайте здоровый образ жизни.
 Будьте счастливы не только в молодости.
(В конце мероприятия раздаются учащимся на память буклеты. См. в приложении)
ПРИЛОЖЕНИЕ.

1) Анкета «Отношение к статистике и утверждениям по проблеме курения»:
Прочитайте, пожалуйста, утверждения и укажите, согласны вы с ними или нет:

● 20 % всех смертей от рака обусловлены курением табака.

● Выкуривание хотя бы 1–2 сигарет в день удваивает риск заболеваний сердца.

● Вызываемый курением рак легких является одной из основных причин смертности среди мужчин.

● Вещества, содержащиеся в сигарете, не являются полезными, но и не содержат яда.

● Большинство курильщиков начинают курить в юношеские годы.

● Пассивное курение (вдыхание дыма не курящими) опасно.

● Одна треть больничных мест занята людьми, чьи болезни вызваны курением табака.

● 50 % смертей от заболеваний сердца среди женщин – результат курения.

● Одна сигарета в день опасна для здорового человека.

● Среди женщин смертность от вызываемого курением рака легких превышает смертность от рака груди.

2) Анкета  (дается  ученикам, если они курят) 
«Я курю тогда, когда…»:

● Я чего-то достигаю в жизни.

● Нужно проявить активность.

● Сигарета попадает мне в руки.

● Мне нужно успокоиться.

● Мне нужно расслабиться.

● Я чем-то огорчен.

● Нужно что-то обдумать.

● Я нервничаю.

● Нужно принять важное решение.

● Собираются все курящие люди.

● Это стало привычкой.

PAGE  
1
Сценарий внеклассного мероприятия «Безвредного табака не бывает»

Авторы: Бочарова Э.Д. и Жуковень Е.С.


